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Destination
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🛂 01. LE KIT DE 
SURVIE 

(Indispensables)

 🔌02. TECH & 
GEAR (Digital 
Nomad Ready)

👕 03. DRESS 
CODE (Style & 

Confort)

🧴 04. TOILETTE 
& BIEN-ÊTRE

Passeport / CNI : 
Vérifier la validité 
(+6 mois après le 
retour idéalement)
Visa / ESTA : 
(Obligatoire pour 
vos séjours à New 
York ou Los 
Angeles)
Cartes Bancaires : 
Une carte 
physique + Apple 
Pay/Google Pay 
configuré
Assurance Voyage 
: Le PDF enregistré 
en mode hors-
ligne
Santé : 
Ordonnances 
numérisées et kit 
de secours de 
base

Smartphone : 
Débloqué tout 
opérateur.
Batterie Externe 
(MagSafe/USB-C) 
: Indispensable 
pour tenir une 
journée de photos 
à Dumbo.
Adaptateur 
Universel : Un 
seul bloc pour 
toutes les 
destinations.
AirTags / Trackers 
: Un dans chaque 
bagage (pour 
suivre votre valise 
en temps réel).
Écouteurs à 
réduction de bruit 
: Pour survivre aux 
8h de vol vers les 
USA.

Le "Must-Have" : 
Une paire de 
sneakers ultra-
confortables 
(testez-les avant le 
départ !).
Hauts : 5 t-shirts / 
chemises 
(privilégiez les 
matières 
naturelles).
Bas : 1 jean + 1 
pantalon léger + 1 
short.
Outerwear : Une 
veste imperméable 
compacte (type 
Uniqlo).
Tenue "Evening" : 
Pour un rooftop 
chic à Manhattan 
ou Miami.
Maillot de bain : 
Même en ville, 
l'hôtel peut avoir 
une piscine !

Solide plutôt que 
liquide : 
Shampoing et 
savon solides 
(écologique et gain 
de place).
Crème solaire : 
Indispensable, 
même sous les 
nuages de 
Londres.
Brosse à dents 
électrique : Avec 
son étui de 
transport.
Mini-pharmacie : 
Pansements, 
paracétamol, 
désinfectant.

🎒 05. L'ASTUCE VOYAGE-PULSE

Pour un rangement de pro.

Packing Cubes : Compartimentez vos vêtements par type.
Sac pliable d'appoint : Pour ramener vos souvenirs de SoHo ou du Marche de Noël.
Gourde filtrante : Évitez le plastique à l'aéroport et en ville.

NOTES DE 
DERNIÈRE MINUTE 

Vérifiez une dernière fois les prises électriques de votre 

destination et téléchargez vos cartes Google Maps hors-

connexion !

La Prise multiple "Cube" ultra-compacte
Le Pèse-bagage numérique de poche
Le Masque de sommeil à conduction osseuse (ou Bluetooth ultra-plat)


